
 

ที่ พร ๐๐๓/๒๕๖๙                                                                                            

 วันที่ ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๙ 

เร่ือง ขอเชิญชวนขา้ราชการ บุคลากร เขา้รับการตรวจสุขภาพการนอนหลบั ณ โรงพยาบาลจอมทอง  จงัหวดัเชียงใหม ่

เรียน   ผู้อ านวยการ  วิทยาลัยสารพดัช่างล าปาง 

ส่ิงที่ส่งมาด้วย ๑. โบรชวัร์ขอ้มูลโครงการ 
               เน่ืองด้วย โรงพยาบาลจอมทอง  จงัหวดัเชียงใหม่  ร่วมกบับริษทั โพรเด็กซ์ จ ากดั ไดจ้ดัให้มีบริการตรวจสุขภาพการนอน
หลบัดว้ยเคร่ือง Polysomnography มาตรฐานสากล โดยทีมแพทยเ์ฉพาะทางจากแผนกโสต ศอ นาสิก เพ่ือให้บริการแก่บคุลากรทาง
การศึกษาในพ้ืนท่ี ซ่ึงเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีมีภาระงานสูงและอาจมีปัญหาการนอนหลบัเร้ือรัง โดยภาวะหยดุหายใจขณะหลบั (Obstructive 
Sleep Apnea: OSA) ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหลายดา้น อาทิ โรคหวัใจและหลอดเลือด ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคอว้น โรค
หลอดเลือดสมอง รวมถึงภูมิคุม้กนัลดลงและสมรรถภาพทางเพศเส่ือม 

อาการผูท่ี้มีภาวะเส่ียงหรือสงสัยว่าเป็นโรคเก่ียวกบัการนอนหลบัตามอาการดงัต่อไปน้ี 

1. หยดุหายใจหรือหายใจเฮือกระหว่างนอนหลบั นอนกรนเสียงดงัมากผิดปกติ 

2. ง่วงนอนตอนกลางวนัมากผิดปกติ จนหลบัในขณะปฏิบติัหนา้ท่ี นอนไม่หลบัเร้ือรัง หรือหลบัแลว้ไม่สดช่ืน 

3. สะดุง้ต่ืนกลางดึก ปากแหง้ คอแห้งหลงัต่ืนนอน มีโรคประจ าตวั เช่น ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคหวัใจ 

              จึงเรียนมาเพ่ือเชิญชวน ขา้ราชการ บุคลากร รับการตรวจวินิจฉยั ณ โรงพยาบาลจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ (แผนกโสต ศอ 
นาสิก / คลินิกนอนกรน) ทุกวนัศกุร์ เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๕.๐๐ น. (ตามนดัหมายล่วงหนา้) โดยมีค่าบริการ ๘,๐๐๐ บาท ทั้งน้ี ขา้ราชการ
สามารถเบิกจ่ายตรงตามสิทธิกรมบญัชีกลางไดสู้งสุด ๗,๐๐๐ บาท เหลือค่าใชจ้่ายส่วนต่างเพียง ๑,๐๐๐ บาท และสามารถใชสิ้ทธ์ิเบิก
ค่าอุปกรณ์เคร่ืองช่วยหายใจ CPAP ไดสู้งสุด ๒๐,๐๐๐ บาท รวมถึงหนา้กาก CPAP อีก ๔,๐๐๐ บาท ต่อปี  

           จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเผยแพร่ขอ้มูลและสนบัสนุนให้ ขา้ราชการ บุคลากรในหน่วยงานเขา้รับการตรวจสุขภาพในคร้ังน้ี 
เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพท่ีดีและประสิทธิภาพในการท างานอยา่งย ัง่ยืน. 

 

                                                                                                                                          ขอแสดงความนบัถือ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

                  ตรวจสุขภาพการนอนหลบั                                                                           ( นาย ปราโมช ธรรมโชติ ) 
         ผูป้ระสานงาน: คุณวณิชชา วงศสุ์รไพบูลย ์                                                                    ผูจ้ดัการโครงการ 

                   โทร. ๐๘๒-๓๓๙-๒๘๖๓ 

1533

25 มถินุายน 2569

11.22 น. 

ดว้ย บรษัิท โพรเด็กซ ์จํากดั ขอเชญิชวน
ขา้ราชการ บคุลากร เขา้รับการตรวจสขุภาพการนอนหลบั
ณ โรงพยาบาลจอมทอง จ.เชยีงใหม ่มาเพื�อ

     /

     / ///// รองฯ 4 ฝ่าย , บคุลากรทกุทา่น

25 ม.ิย. 69


