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แนวทางการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณการแพรระบาด 

ของโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 



ก 
 

คำนำ 

จากสถานการณของการระบาดไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 ระลอกใหม ที่มีแนวโนมจะรุนแรงขยาย

วงกวางขึ้นเรื่อย ๆ ในหลาย ๆ พื้นที่ทั่วประเทศไทย ตั้งแตระดับจังหวัดไปจนถึงระดับทองถิ่น และชุมชนที่หางไกล 

โดยเฉพาะอยางยิ่งแนวโนมที่จะเกิดการแพรระบาดในสถานศึกษาตาง ๆ เนื่องจากเปนแหลงรวมตัวของนักเรียน 

นักศึกษา ครู  

ผูปกครอง และบุคลากรทางการศึกษา จึงมีโอกาสเสี่ยงตอการแพรกระจายของเชื้อโรคไดงาย ดังน้ัน      

จึงตองสรางความตระหนัก รูเทาทัน และเตรียมความพรอมในการรับมือกับการระบาดของโรคอยางมีประสิทธิภาพ  

เพื่อลดความเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อโรค และปองกันไมใหสงผลกระทบตอสุขภาพนักเรียน นักศึกษา ผูปกครอง ครู

และบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงการจัดการดานอนามัยสิ ่งแวดลอม อยางถูกสุขลักษณะและเหมาะสม    

ในทุกพ้ืนที่ โดยเฉพาะพ้ืนที่สาธารณะ 

 สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษากระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสำคัญในการดูแล 

นักเร ียน นักศึกษา ครู และบุคลากรในสถานศึกษา จ ึงได จ ัดทำ “แนวทางการจัดการเร ียนการสอน                 

ในสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สำนักงานคณะกรรมการ     

การอาชีวศึกษา”เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการจัดการศึกษา ในสถานการณการแพรระบาดฯ       

ไดอยางปลอดภัย 

 อนึ ่ง แตละสถานศึกษา สามารถนำแนวทางปฏิบัติฯ ไปปรับใชตามบริบทสถานการณที ่เกิดขึ้น 

กลุมเปาหมาย ตลอดจนความเช่ือแตละศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือใหสอดคลองและเกิดประโยชนสูงสุด  

 

สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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สารบญั 
   หนา 

คำนำ  ก 

สารบัญ   ข-ค 

 1.การเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน 1 

 1.1 มาตรการกอนเปดภาคเรียน 1 

 - สถานศึกษาประเมินตนเองผาน Thai Stop Covid (TSC) และการรายงาน  1 

 - 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข                               1 

 - การประเมินความเสี่ยงผานแอพพลิเคช่ัน Thai save Thai              2 

 - วิธีการคัดกรองสุขภาพ 2 

 1.2 กิจกรรมอ่ืนๆ 3 

 - การปฐมนิเทศนักเรียนนักศกึษาใหม 3 

 - กิจกรรมเขาคายคุณธรรม 4 

 - การประชุมผูปกครอง 4 

 2. การเปดภาคเรียน 4 

 2.1 การเปดปดภาคเรียน ปการศึกษา 2564 4 

 2.2 การบริหารจัดการสถานศึกษา 4 

 - ครแูละบุคลากรทางการศึกษา 4 

 - นักเรียน นักศึกษา 5 

 - ผูมาติดตอราชการ 6 

 - แมครัว  ผูจำหนายอาหาร 6 

 - การจัดหองเรียน หองปฏิบัติการ และอาคารสถานที ่ 7 

 - หอพักนักเรียนนักศึกษา (ถามี) 8 

 - รถรับสงนักเรียนนักศึกษา (ถามี) 10 

     2.3 การจดัการเรียนการสอน 11 

 
 
 
 
 



ค 
 

 
สารบญั (ตอ) 

   หนา 

   2.3.1 การจัดการช้ันเรียน 11 

 - การเรียนในช้ันเรียน (On-Site)  11 

 - การเรียนแบบออนไลน (On-line) 16 

 - การเรียนรูเพ่ิมเติมตามความตองการของผูเรียน (On-Demand) 16 

 - การเรียนรูปแบบอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมกับผูเรียน 16 

 - การจัดการเรยีนการสอนสำหรับกรณีพิเศษ เน่ืองจากผูเรียนไมมีความพรอม 16 

    2.3.2  การฝกอาชีพ/การฝกประสบการณสมรถนะวิชาชีพในสถานประกอบการ 16 

    2.3.3 วิธีการจัดการเรียนการสอนออนไลนที่มคีุณภาพ 17 

 2.4 มาตรการหากพบผูติดเช้ือ COVID-19 ในระหวางเปดเรียน 18 

 3. การกำกับ ติดตาม ประเมินผลและการรายงาน 19 

 3.1 การกำกับติดตามและประเมินผล 19 

 3.2 การรายงาน 19 

 ภาคผนวก 20 

 1. คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 21 

 2.คูมือการเฝาระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา     21 
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1. การเตรยีมความพรอมกอนเปดภาคเรียน 
 1.1 มาตรการการเตรียมความพรอมกอนเปดภาคเรียน 

 จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม  

มีความจำเปนอยางยิ ่งในการเตรียมความพรอมของสถานศึกษา การปฏิบัติตนของนักเรียนและบุคลากร 

ในสถานศึกษา เพื่อลดโอกาสการติดเชื้อและปองกันไมใหเกิดการติดเชื้อโรคโควิด 19 ใหเกิดความปลอดภัย 

แกทุกคน จึงควรมีการประเมินความพรอมการเปดภาคเรียนของสถานศึกษา โดยยึดตามมาตรการปองกัน 

การแพรระบาดของโควิด-19 ของศูนยบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) (ศบค.) โดยมีมาตรการควบคุมเพ่ือความปลอดภัยจากการลดการแพรเช้ือโรคในสถานศึกษา  ดังน้ี 

(1) สถานศึกษาประเมินตนเองกอนเปดเรียน ผานระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC) 44 ขอ (6 มิติ)

ท ี ่ เ ว ็บไซต   https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school และให ม ีการรายงานผลการประเมิน 

แจงไปยังหนวยงาน อาชีวศึกษาจังหวัด (อศจ.) เพื ่อเก็บรวบรวมขอมูลรายงานตอสำนักงานคณะกรรมการ 

การอาชีวศึกษาตอไป 

(2) สถานศึกษาดำเนินการมาตรการปองกันควบคุมโรค ไดแก 6 มาตรการหลักและ 6 มาตรการเสริม  

รองรับการแพรระบาดของโรคโควิด-19 โดยเนนย้ำใหนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา สวมหนากากอนามัย 

หรือหนากากผา 100 % รวมทั้งผูมาติดตอในสถานศึกษา  

6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 

 1) เวนระยะหาง (Distancing) : เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1-2 เมตร 

 2) สวมหนากาก (Mask wearing) : สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา 

 3) ลางมือ (Hand washing) : ลางมือบอยๆ ดวยสบูและน้ำ นาน 20 วินาที หรือใชเจลแอลกอฮอล 

 4) คัดกรองวัดไข (Testing) : วัดไข สังเกตอาการ ซักประวัติผูสัมผัสเสี่ยงทุกคนกอนเขาสถานศึกษา 

 5) ลดการแออัด (Reducing) : ลดแออัด ลดเขาไปในพ้ืนที่เสี่ยง กลุมคนจำนวนมาก 

 6) ทำความสะอาด (Cleaning) : ทำความสะอาดบริเวณพื้นผิวสัมผัสรวม อาทิ ที่จับประตู ลูกบิด 

ประตู  ราวบันได ปุมกดลิฟต ฯลฯ 

 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

 1)  ดูแลตนเอง (Self-care) ดูแลใสใจ ปฏิบัติตน มีวินัย รับผิดชอบตัวเอง  ปฏิบัติตามมาตรการอยางเครงครัด

 2) ใชชอนกลางสวนตัว (Spoon) ใชชอนกลางของตนเองทุกครั้ง ลดการสัมผัสรวมกับผูอ่ืน 

 3) กินอาหารปรุงสุกใหม (Eating) กินอาหารปรุงสุกใหมรอน ๆ 

 4) ไทยชนะ (Thai chana) ลงทะเบียนตามที่รัฐกำหนด ดวย app ไทยชนะ หรือลงทะเบียน บันทึกการเขา-ออก  

 5) สำรวจตรวจสอบ (Check) สำรวจบุคคล นักเรียน กลุมเสี่ยงที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง เพื่อเขาสู   

กระบวนการคัดกรอง 

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school
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 6) กักกันตัวเอง (Quarantine) กักกันตัวเอง 14 วัน เมื ่อเขาไปสัมผัสหรืออยู ในพื ้นที ่เส ี ่ยงที ่มี 

การระบาดโรค 

(3.) การประเมินความเสี่ยงผานแอพพลิเคช่ัน Thai save Thai 

 

 

วิธีการตรวจคดักรองสุขภาพ 
 การตรวจคัดกรองสุขภาพเบื ้องตนชวงสถานการณโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ที ่สำคัญ ไดแก             

การตรวจวัดอุณหภูมิรางกายหรือวัดไข การซักประวัติการสัมผัสในพื้นที่เสี่ยง การสังเกตอาการเสี่ยงตอการติดเช้ือ 
โดยมีวิธีปฏิบัติที่สำคัญพอสังเขป ดังน้ี 
 1. ตรวจวัดอุณหภูมิรางกายหรือวัดไข 
 โดยคนทั ่วไปจะมีอุณภูมิรางกายอยู ระหวาง 36.1-37.2 องศาเซลเซียส สำหรับผู ที ่เริ ่มมีไข 
หรือสงสัยวาติดเชื ้อจะมีอุณหภูมิที ่มากกวา 37.5 องศาเซลเซียส ผู ที ่มีประวัติไขหรือวัดอุณหภูมิกายได  
ตั้งแต 37.5 องศาเซสเซียส ขึ้นไป รวมกับอาการทางเดินหายใจอยางใดอยางหนึ่ง (มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก 
เหนื่อยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส) และมีประวัติสัมผัสใกลชิดกับผูปวยยืนยัน ในชวง 14 วันกอนมีอาการ ถือวา  
เปนผูสัมผัสความเสี่ยงหรือเปนกลุมเสี่ยง ตองรีบแจงเจาหนาที่สาธารณสุขดำเนินการตอไป 
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2. ขั้นตอนการซักประวัติและสังเกตอาการเสี่ยง 
 โดยสอบถามเกี่ยวกับประวัติการสัมผัสในพื้นที่เสี่ยง พื้นที่ที่มีผูปวยติดเชื้อ หรือพื้นที่ที่มคีนจำนวนมาก 
และสังเกตอาการเสี่ยงตอการติดเช้ือหรืออาการทางเดินหายใจ เชน ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ 
ไมไดกลิ่น ไมรูรส โดยมีวิธีปฏิบัติ ดังน้ี 
 2.1 จัดตั้งจุดคัดกรองบริเวณทางเขาของสถานศึกษา พิจารณากำหนดจุดคัดกรองตามความเหมาะสม
กับจำนวนนักเรียน โดยยึดหลัก social distancing 
 2.2 วัดอุณหภูมิตามคำแนะนำของเครื่องวัดอุณหภูมิตามผลิตภัณฑนั้น พรอมอานคาที่ไดหากมากกวา 
37.5 องศาเซลเซียส ถือวา มีไข 
 2.3 ใหผูรับการตรวจคัดกรองลางมือดวยสบูและน้ำ หรือใชเจลแอลกอฮอลทำความสะอาดมือ 
 2.4 ตรวจสอบการสวมหนากาก ของบุคคลทุกคนที่เขามาในสถานศึกษา 
 2.5 สอบถามและซักประวัติการสัมผัสในพื้นที่เสี่ยง และบันทึกผลลงในแบบบันทึกกรตรวจคัดกรอง
สุขภาพสำรับนักเรียน บุคลากร หรือผูมาติดตอในสถานศึกษา  
 กรณี วัดอุณหภูมิรางกายตั้งแต 37.5 องศาเซสเซียสขึ้นไป หรือมีไข รวมกับอาการทางเดินหายใจ
อยางใด อยางหน่ึง อาทิ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหน่ือยหอบ ไมไดกลิ่น ไมรูรส ใหปฏิบัติ ดังน้ี 
 (1) แยกนักเรียนไปไวหองแยกซึ่งจัดเตรียมไว 
 (2) บันทึกรายช่ือและอาการปวย 
 (3) ประเมินความเสี่ยง 
 (4) แจงผูปกครอง 

หากไมมีประวัติเสี่ยง ใหพานักเรียนไปพบแพทย และใหหยุดพักจนกวาจะหายเปนปกติ 

    1.2 กิจกรรมอ่ืนๆ 
 การปฐมนิเทศนักเรียนนักศึกษาใหม 

 การปฐมนิเทศนักเรียน นักศึกษา ในสถานการณแพรระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  

(COVID-19) ประจำปการศึกษา 2564 เปนไปตามมาตรการณคุมการแพรระบาดของโควิด-19 ดังกลาว 

สถานศึกษาจึงควรจัดใหมีการสำรวจและสรุปความพรอมในการเรียนผานระบบออนไลนของนักเรียน นักศึกษาใหม 

โดยครูที ่ปรึกษา พรอมทั้งชี ้แจงวิธีการเรียนการสอน ทั้งแบบ On-site และ Online ตามตารางสอนของแตละ

สถานศึกษาที่จัดไว 

 กิจกรรมเขาคายคุณธรรม 

 ใหสถานศึกษางดการจัดกิจกรรมเขาคายคุณธรรมสำหรับนักเรียน นักศึกษาใหม 

 การประชุมผูปกครอง 

 การจัดการประชุมผูปกครองใหสถานศึกษาปรับเปนการประชุมผานระบบออนไลน  
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2. การเปดภาคเรียน 
 2.1 การเปดปดภาคเรียน ปการศึกษา 2564 
 2.1.1 ตารางการเปดภาคเรียนปการศึกษา 2564 ของ สถานศึกษาในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 
 
 
 

 
 2.2 การบริหารจัดการสถานศึกษา 
 2.2.1 ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
 1) ใหครูและบุคลากรทางการศึกษาประเมินความเสี ่ยง ผานระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC)          
ที่เว็บไซต https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school โดยขอใหสถานศึกษาทุกแหงประเมินตนเอง
ภายในวันที่ 30 เมษายน 2564 
 2) ใหครูและบุคลากรทุกคน รวมถึงบุคคลภายนอกที่เขามาติดตอราชการ ตองใสหนากากอนามัยหรือ
หนากาผา 100 % ตลอดเวลา 
 3) ขอใหงดไปสถานที่ที่มีความเสี่ยง เชน สถานบันเมิง หรือ สถานที่มี่มีคนรวมกลุมกันเปนจำนวนมาก 
เปนตน 
 4) ใหครูและบุคลากรทางการศึกษามีของใชสวนตัวของแตละคน เชน แกวน้ำ ภาชนะใสอาหาร เปนตน 
และหลีกเลี่ยงการน่ังรับประทานอาหารและการใชของสวนรวมกับผูอ่ืน 
 5) ใหครูและบุคลากรทางการศึกษา จัดทำขอมูล กิจกรรมและลำดับเวลาสวนบุคคล (Timeline) เพ่ือเปน
การเฝาระวังตนเองและเปนขอมูลสำหรับกรณีสอบสวนโรค 
 6) สังเกตอาการปวยของตนเอง หากมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ใหหยุด
ปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทยทันที กรณีมีคนในครอบครัวปวยดวยโรคโควิด 19 หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยงและอยู

ในชวงกักตัว ใหปฏิบัติตามคำแนะนำของเจาหนาที่สาธารณสุขอยางเครงครัด 
 7) ครูเวรประจำวันปฏิบัติหนาที่ประจำจุดคัดกรองที่ไดรับมอบหมาย กอนเวลา  07.00 น. 
 8) แจงผูปกครองและนักเรียนนักศึกษา ใหนำของใชสวนตัวและอุปกรณปองกันมาใชเปนของตนเอง เชน 
ชอน สอม แกวน้ำ หนากากอนามัยหรือหนากากผา เปนตน 
 9) ติดตามขอมูลขาวสารสถานการณการแพรระบาดของโรค พื้นที่เสี่ยง คำแนะนำการปองกันตนเอง 
และลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของเช้ือโรคโควิด 19 จากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได 

        10) สื่อสารความรู คำแนะนำ หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธในการปองกันและลดความเสี ่ยงจากการ
แพรกระจายโรคโควิด 19 ใหแกนักเรียนนักศึกษา เชน สอนวิธีการลางมือที่ถูกตอง การสวมหนากากผาหรือ

วันเปดภาคเรยีน ภาคเรียนที่  1 ภาคเรียนที่  2 
กรณีปกติ วันที่ 17 พฤษภาคม 2564 

ถึง 17 กันยายน 2564 
วันที่ 25 ตุลาคม 2564 
ถึง 25 กุมภาพันธ 2565 

กรณีพิเศษ วันที่ 1 มถิุนายน 2564 
ถึง 4 ตุลาคม 2564 

วันที่ 1 พฤศจกิายน 2564  
ถึง 4 มีนาคม 2565 
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หนากากอนามัยคำแนะนำการปฏิบัติตัว การเวนระยะหางทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรม
รวมกันจำนวนมากเพ่ือลดความแออัด 
 11) ทำความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณของใชรวมที่เปนจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้ง หลังใชงาน
 12) ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในหองเรียน หองปฏิบัติการ โรงฝกงาน ระหวางโตะเรียน เครื่องมือ ครุภัณฑ
และอุปกรณ การจัดเวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 เมตร และกำกับใหนักเรียนนักศึกษาสวมหนากากผา
หรือหนากากอนามัยตลอดเวลา และลางมือบอย ๆ 
 13) ตรวจสอบ กำกับ ต ิดตามการมาเร ียนของนักเร ียนนักศ ึกษาในที ่ปร ึกษาและในรายวิชา 
ที่สอน การขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยูในกลุมเสี่ยงตอการติดโรคโควิด 19 และรายงานตอผูบริหาร 

 14) ทำการแจงขอมูลขาวสาร การใหคำปรึกษาเกี่ยวกับการเรียนและการพัฒนาทักษะชีวิต ทุกวันใน
กิจกรรมโฮมรูม (Home Room) หลังกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ โดยใหดำเนินการคัดกรองสุขภาพนักเรียน
นักศึกษา ตาม “แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพสำหรับนักเรียนนักศึกษา เพื่อเฝาระวังและปองกันการแพร
ระบาดของโรคโควิด 19” หากพบหรือสังเกตอาการเสี่ยงโรคโควิด ๑๙ เชน ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหน่ือยหอบ หายใจ

ลำบาก จมูกไมไดกลิ่น ลิ้นไมรูรส ใหแจงงานสวัสดิการนักเรียนนักศึกษาและหอพัก ทันที 
 
 2.2.2 นักเรียน นักศึกษา 
 1 ) ให น ั ก เ ร ี ยน  น ั กศ ึ กษา  ประ เม ิ นความ เส ี ่ ย ง  ผ  านระบบ  Thai Stop Covid Plus ( TSC)                                 
ที่เว็บไซต https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school 
 2) สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย 100 % ตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา 
 3) ขอใหงดไปสถานที่ที่มีความเสี่ยง เชน สถานบันเมิง หรือ สถานที่มี่มีคนรวมกลุมกันเปนจำนวนมาก 
เปนตน 
 4) ใหมีของใชสวนตัวของแตละคน เชน แกวน้ำ ภาชนะใสอาหาร เปนตน และหลีกเลี ่ยงการน่ัง
รับประทานอาหารและการใชของสวนรวมกับผูอ่ืน 
 5) ใหจัดทำขอมูล กิจกรรมและลำดับเวลาสวนบุคคล (Timeline) เพื่อเปนการเฝาระวังตนเองและเปน
ขอมูลสำหรับกรณีสอบสวนโรค 
 6) สังเกตอาการปวยของตนเองหากมีอาการไข  ไอ  มีน้ำมูก  เจ็บคอ  หายใจลำบาก  เหนื่อยหอบ  รีบ
แจงครูหรือผูปกครองใหพาไปพบแพทยทันที 
 7) ติดตามขอมูลขาวสารสถาการณการแพรระบาดของโรคโควิด  19  พื้นที่เสี่ยง  คำแนะนำการปองกัน
ตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพรกระจายของโรคโควิด 19  จากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได 

 8) หมั่นลางมือบอย ๆ  กอนกินอาหาร  หลังจากใชหองน้ำ  หลีกเลี่ยงสัมผัสใบหนา  ตา  ปาก  จมูก  โดย
ไมจำเปน 
 9) เวนระยะหางบุคคลอยางนอย 1 เมตร  ในการทำกิจกรรมระหวางเรียน  ชวงพักและหลังเลิกเรียน 
        10) กรณีนักเรียนขาดเรียนหรือถูกกักตัว  ควรติดตามความกาวหนาการเรียนอยางสม่ำเสมอ 
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 แนวปฏิบัติเพิ่มเติมสำหรับนักเรียนนักศึกษาโครงการหองเรียนพิเศษ 
 1) นักเรียน นักศึกษาโครงการหองเรียนพิเศษทุกคน  ตองมีอุปกรณประจำตัว  ไดแก  หนากากผาหรือ
หนากากอนามัย Face Shield เจลแอลกอฮอลประจำตัว  ชอน สอมประจำตัว  เครื่องใชสวนตัวภายในหองพักทุก
ชนิด  เชน หมอน  ผาหม  ผาปูที่นอน  ฯลฯ  วิทยาลัยไมอนุญาตใหใชรวมกัน 
 2) ตัวอยางตารางเวลาของนักเรียนโครงการฯ  
  05.00 น. ต่ืนนอน 
  05.30 น. ออกกำลังกาย (งดกิจกรรมน้ีในชวงโควิด 19) 

  06.00 น. ทำภารกิจสวนตัว 
  0๖.๔๕ น. ลงจากหอพัก  เพื ่อใหครูหอพักตรวจคัดกรองและวัดอุณหภูม ิร างกาย 
และเดินแถวไปรับประทานอาหารเชา ณ โรงอาหาร โดยใหนักเรียนนักศึกษาน่ังประจำจุดเดิมทุกครั้ง 
  ๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหาร ณ โรงอาหาร 
  07.30 น. สแกนรหัสประจำตัวและรวมกิจกรรมเขาแถวเคารพธงชาติ 
  ๑๗.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น ณ โรงอาหาร โดยใหนักเรียนนักศึกษานั่งประจำจุดเดิม
ทุกครั้ง 
  ๑๙.๐๐ น. เรียนตามตารางการสอนเสริม ณ หองเรียนที่โครงการฯ จัดให 
  ๒๑.๐๐ น. เขาหอพัก เพ่ือใหครูหอพักตรวจคัดกรองและวัดอุณหภูมิรางกายกอนขึ้นอาคาร
หอพัก 
  ๒๒.๐๐ น. นอน โดยไมอนุญาตใหออกจากหอพัก ยกเวนกรณีปวยฉุกเฉิน 
 
 2.2.3 ผูมาติดตอราชการ 
 1) บุคคลภายนอกที่เขามาติดตอราชการ  ใหแสดงบัตรประจำตัวตอเจาหนาที่รักษาความปลอดภัย 
ตรวจวัดอุณหภูมิรางกาย ใหขอมูลตาม “แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพสำหรับผู มาติดตอราชการใน
สถานศึกษาเพื ่อเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19” และลงทะเบียนยืนยันการปฏิบัติ 

ตามมาตรการปองกันโรคที่ทางราชการกำหนดผานแอฟพลิเคช่ัน  กอนเขาสถานศึกษาทุกครั้ง 
 2) สวมใส หนากากอนามัยหรือหนากากผา 100 % ตลอดเวลาที่อยูในวิทยาลัย 
 3) คำนึงถึงการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2  เมตร โดยยึดหลัก Social distancing 
อยางเครงครัด 
 4) ลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล ณ จุดบริการที่วิทยาลัยจัดให  กอนเขาอาคารทุกครั้ง 
 
 2.2.4 แมครัว  ผูจำหนายอาหาร 
 1) ขณะปฏิบัติงานของผูสัมผัสอาหาร  ตองสวมหมวกคลุมผม  ผากันเปอน  ถุงมือ  สวมหนากากผาหรือ
หนากากอนามัย 100 % ตลอดเวลาที่อยูในวิทยาลัย และปฏิบัติตนตามสุขอนามัยสวนบุคคลที่ถูกตอง 
 2) สังเกตอาการปวยของตนเองหากมีอาการไข ไอ  มีน้ำมูก เจ็บคอ  หายใจลำบาก  เหนื ่อยหอบ        
ไมไดกลิ่น  ไมรูรส  รีบแจงงานสวัสดิการนักเรียนนักศึกษาและหอพัก และไปพบแพทยทันที 
 3) ปกปดอาหาร  ใสถุงมือและที่คีบหยิบจับอาหาร  หามใชมือหยิบจับอาหารพรอมกินโดยตรง 
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 4) เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทุกครั้ง  ตองลางมือบอย ๆ 
 5) จัดหาเจลแอลกอฮอลไวบริการลูกคา ณ บริเวณหนารานคา 
 6) ทำความสะอาดสถานที่ปรุงและประกอบอาหาร กอนและหลังการปรุงและประกอบอาหาร 
 7) จัดเวรทำความสะอาดพื้นที่บริเวณที่นั่งรับประทานอาหารใหสะอาด ทำความสะอาดโตะและที่นั่งให
สะอาด ดวยน้ำยาทำความสะอาดหลังจากผูใชบริการทุกครั้ง ตามหวงเวลาการจัดรอบการรับประทานอาหารของ
วิทยาลัย 

 8) มีของใชสวนตัวไมใชรวมกับผูอื่น  เชน  ชอน สอม  แกวน้ำ  หนากากผาหรือหนากากอนามัย  และ   
ทำความสะอาดหรือเก็บใหเรียบรอยทุกครั้งหลังใชงาน 
 9) ติดตามขอมูลขาวสารสถาการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19  พื้นที่เสี่ยง  คำแนะนำการปองกัน

ตนเองและลดความเส ี ่ ยงจากการแพร กระจายของโรค โคว ิด  19  จากแหล  งข อม ูลท ี ่ เช ื ่ อถ ื อ ได  

         10) หมั่นลางมือบอย ๆ  กอนกินอาหาร  หลังจากใชหองน้ำ  หลีกเลี่ยงสัมผัสใบหนา  ตา  ปาก  จมูก    
โดยไมจำเปน 
2.3 การจัดหองเรียน หองปฏิบัติการ และอาคารสถานที่ 
 2.3.1 หองเรียน และโรงฝกงาน 
 1) หองเรียนวิชาทฤษฎีและโรงฝกงานใหจัดเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 - 2 เมตร  
เชน ระหวางโตะเรียน ที่น่ังเรียน ที่น่ังในโรงอาหาร ที่น่ังพักทางเดิน 
 2) การเรียนวิชาทฤษฎีและปฏิบัตินักเรียนตองนั่งเกาอี้ตัวเดิม  ตามเลขที่  หรือที่ครูผูสอนจัดไวให
เทาน้ัน  
 3) จัดทำสัญลักษณแสดงจุดตำแหนงชัดเจน กรณีหองเรียนไมเพียงพอในการจัดเวนระยะหาง
ระหวางบุคคล 
 4) กรณีหองเรียนไมเพียงพอใหการแบงจำนวนนักเรียน  หรือการใชพื้นที่ใชสอยบริเวณสถานศึกษา 
ใหมีสลับวันเรียนแตละชั้นเรียน การแบงจำนวนนักเรียน หรือการใช พื้นที่ใชสอยบริเวณสถานศึกษา ตามความ
เหมาะสม 
 5) จัดใหมีการเหลื่อมเวลาเรียน การเรียนกลุมยอย หรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบท 
 6) สถานการณ และเนนใหนักเรียนสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
 7) จัดใหมีการระบายอากาศที ่ดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง หลีกเลี ่ยงการใช
เครื่องปรับอากาศ  และทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ 
 8) ใหมีการทำความสะอาดโตะ เกาอ้ี อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี่ยง กอนเรียนและพักเที่ยง หรือกรณีมี
การยายหองเรียน ตองทำความสะอาดโตะ เกาอ้ี กอนและหลังใชงานทุกครั้ง 
 2.3.2 โรงอาหาร  
 1) จัดใหมีอางลางมือ พรอมสบู สำหรับใหบริการแกผูเขามาใชบริการโรงอาหาร  บริเวณกอนทางเขา
โรงอาหาร 
 2) ทุกคนที่จะเขามาในโรงอาหาร ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย 
 3) จัดใหมีสัญญาลักษณการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 เมตร ในพื้นที่ตาง ๆ เชน 
ที่น่ังรับประทานอาหาร จุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดปฏิบัติงานรวมกันของผูสัมผัสอาหาร 
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 4)การพักรับประทานอาหารกลางวันโดยน่ังเวนระยะหางแบงพักรับประทานอาหารทั้งหมด  3  รอบ 

   -  เวลา 10.30 – 11.30 น.  เวลาพักกลางวันของนักเรียนระดับช้ัน ปวช. 
   -  เวลา 11.30 – 12.30 น.  เวลาพักกลางวันของนักศึกษาระดับช้ัน ปวส. 
   -  เวลา 12.30 – 13.30 น.  เวลาพักกลางวันของนักเรียนนักศึกษาโครงการฯ 

 2.3.3 อาคารอเนกประสงค สนามกีฬา 
 จัดพื้นที่ทำกิจกรรมและเลนกีฬา ลดความแออัด จัดใหเลนกีฬาเปนรอบ หรือใหมีการเวนระยะหาง
ระหวางบุคคลอยางนอย 2 เมตร 
 1) ทำความสะอาดอุปกรณกีฬากอนหรือหลังเลน 
 2) จำกัดจำนวนคน และจำนวนเวลาในการเลนกีฬาหรือกิจกรรมภายในอาคารอเนกประสงค 
หรือสนามกีฬา 
 3) หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเลนกีฬาประเภทแขงขันเปนทีมหรือมีการปะทะกันอยางรุนแรง  
เชน วอลเลยบอลฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เปนตน 
 4) งดเวนการจัดกิจกรรมสันทนาการทุกชนิด 
 2.3.4 หองสุขา 
 1) จัดเตรียมอุปกรณทำความสะอาดอยางเพียงพอ 
 2) การทำความสะอาดหองสุขา อยางนอยวันละ 2 ครั้ง ดวยน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป  พื้นหอง
สุขาใหฆาเชื ้อโดยใชผลิตภัณฑฆาเชื ้อที ่มีสวนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท เนนบริเวณที ่รองนั ่งโถสวม  
ฝาปดโถสวม ที่กดชักโครก สายชำระ ราวจับ ลูกบิดหรือ กลอนประตู อางลางมือ ขันน้ำ กอกน้ำ 
 3) หลังทำความสะอาด ควรซักผาเช็ดทำความสะอาดและไมถูพื้น ดวยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยา
ฆาเช้ือ แลวซักดวยน้ำสะอาดอีกครั้ง และนำไปผึ่งแดดใหแหง 
 
 2.3.5 หองพักครู 
 1) จัดโตะ เกาอี้ หรือที่นั่ง ใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1 เมตร ควรคำนึงถึง
สภาพบริบท และขนาดพื้นที ่ และจัดทำสัญลักษณแสดงจุดตำแหนงชัดเจน โดยถือปฏิบัติตามหลัก Social 
distancing อยางเครงครัด 
 2) ใหครูสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลาที่อยูในสถานศึกษา 
 3) จัดใหมีการระบายอากาศที ่ดี ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง หลีกเลี ่ยงการใช
เครื่องปรับอากาศหากจำเปนตองใชเครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลาเปด – ปด เคร ื ่องปร ับอากาศ เป ดประตู 
หนาตาง ระบายอากาศ ทุก 1 ช่ัวโมงและทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ 
 4) ใหมีการทำความสะอาดโตะ เกาอี ้ อุปกรณ และจุดสัมผัสเสี ่ยง เชน ลูกบิดประตู อุปกรณ 
คอมพิวเตอร โทรศัพท เปนตน  เปนประจำทุกวัน อยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
 5) จัดเตรียมเจลแอลกอฮอลใชทำความสะอาดมือสำหรับครู บริเวณทางเขาดานหนาประตู 
 2.3.6 หอพักนักเรียนนักศึกษา (ถามี) 
 สำหรับสถานศึกษาที่มีหอพักสำหรับนักเรียน ควรปฏิบัติตามมาตรการในการปองกันโรคอยาง
เครงครัด เพ่ือไมใหเกิดการแพรกระจายของโรคติดเช่ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ COVID-19 ดังน้ี 
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 1. มีการตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิรางกายของนักเรียนทุกคนกอนเขาหอพัก และสังเกตอาการเสี่ยง 
หากพบผูมีอาการเสี่ยง ตองรีบแจงครูหรือผูดูแลหอพัก และแจงประสานเจาหนาที่สาธารณสุขดำเนินการตอไป 
 2. จัดใหมีจุดบริการลางมือพรอมสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอลสำหรับทำความสะอาดมือไวบริการ
ในบริเวณตางๆ อยางเพียงพอ เชน บริเวณทางเขาออกอาคาร หนาลิฟท หองน่ังเลนสวนกลาง เปนตน  
 3. ใหมีการทำความสะอาดในพื้นที่ตาง ๆ โดยเนนจุดที่มีผูสัมผัสรวมกันเปนประจำ อยางนอยวันละ 
2 ครั้ง และอาจเพิ่มความถี่มากขึ้น หากมีผูใชงานจำนวนมาก ดวยน้ำยาทำความสะอาดและอาจฆาเชื้อดวย
แอลกอฮอล 70 % หรือโซเดียมไฮโปรคลอไรท (น้ำยาฟอกขาว) 0.1% ในพ้ืนที่ ดังน้ี 
 (1) บริเวณพื้นที่สวนกลาง พื้นผิวสัมผัส อุปกรณ เครื่องใช เชน เคานเตอร ราวบันได ที่จับประตู 
ปุมกดลิฟท จุดประชาสัมพันธ โตะ ที่น่ัง สิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ เชน เครื่องซักผาหยอดเหรียญ ตูด่ืมน้ำหยอด
เหรียญ โดยเนนจุดที่มีผูสัมผัสรวม เชน ปุมกดรายการ ฝาชองรับสินคา 
 (2) หองสวมสวนกลาง เนนบริเวณจุดเสี่ยง ไดแก กลอนหรือลูกบิดประตู กอกน้ำ อางลางมือ ที่
รองน่ังโถสวม ที่กดโถสวม หรือโถปสสาวะ สายฉีดน้ำชำระ และพ้ืนหองสวม  
 4. ควรกำหนดมาตรการเวนระยะหางระหวางบุคคล อยางนอย 1-2 เมตร และลดความแออัดใน
บริเวณพื้นที่ตางๆ เชน การจัดระยะหางของเตียงนอน ชั้นวางของใชสวนตัว จำกัดจำนวนคนในการใชลิฟท จัดทำ
สัญลักษณแสดงจุดตำแหนงชัดเจนที่มีการรอ เปนตน  
 5. จัดใหมีการระบายอากาศที ่เหมาะสม ใหอากาศถายเท เชน เปดประตู หนาตาง กรณีใช
เครื่องปรับอากาศ ควรตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื ่องปรับอากาศใหอยูในสภาพดี กำหนดเวลา เปด-ปด
เครื่องปรับอากาศ และเปดประตู หนาตาง ใหระบายอากาศ และตองทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ 
 6. กำหนดแนวปฏิบัติสำหรับผูพักในหอพัก เชน 
 (1) ใหผูที่พักในหอพัก ประเมินตนเองกอน หากพบวา มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหน่ือยหอบหรือ
มีอุณหภูมิรางกาย 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ ใหรายงานหัวหนาเพื่อเขาสู
ระบบการดูแลของโรงพยาบาลตอไป 
 (2) มีการดูแลตนเอง โดยการสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย เวนระยะหางระหวางบุคคล     
1-2 เมตร หลีกเลี่ยงการพูดคุยในระยะใกลชิด และไมใชสิ่งของเครื่องใชสวนตัวรวมกับผูอื่น เชน ผาเช็ดตัว ชอน 
สอม จาน ชาม แกวน้ำ เปนตน ลางมือดวยสบูและน้ำ หรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ เชน ทุกครั้งกอนและ
หลังรับประทานอาหาร หลังการทำความสะอาดหองพัก หลังการใชสวม เปนตน หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนา ตา 
ปาก จมูก โดยไมจำเปน ดูแลสุขภาพใหแข็งแรง และดูแลรักษาสุขอนามัยสวนบุคคล 
 (3) ดูแลภายในหองพักใหสะอาด และทำความสะอาดบริเวณที่ตองสัมผัสบอย เชน ลูกบิดหรือ
กลอนประตูโตะ เกาอี ้ ควรเปดประตู หนาตางหองพัก เปนประจำทุกวัน เพื ่อระบายอากาศ หากมีการใช
เครื่องปรับอากาศ ใหมีการทำความสะอาดอยางสม่ำเสมอ รวมทั้ง คัดแยกขยะรวบรวมใสถุงขยะมัดปากถุงใหแนน 
และนำไปทิ้งตามเง่ือนไขที่หอพักกำหนด กอนนำไปกำจัดอยางถูกตอง 
 (4) ภาชนะบรรจุน้ำดื่ม เชน ถังน้ำ เหยือกน้ำ คูลเลอร ตองสะอาด มีฝาปด ควรมีทางเทรินหรือ
กอกน้ำ ไมควรใชการจสงตักโดยตรง และตองลางทำความสะอาดดวยน้ำยาลางภาชนะภายในและภายนอกทุกวัน 
 (5) มีมาตรการดูแลกำกับดูแลพนักงานอ่ืนที่เกี่ยวของ เชน แมบาน พนักงานทำความสะอาด หาก
พบวา มีไข ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ใหหยุดงานและแนะนำใหพบแพทย ใหสวมหนากากผาหรือหนากาก
อนามัยตลอดเวลาที่อยูในอาคาร ลางมือดวยสบูและน้ำหรือเจลแอลกอฮอลบอย ๆ และ เวนระยะหางระหวาง
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บุคคล อยางนอย 1-2 เมตร หากรับผิดชอบดานการทำความสะอาด ใหสวมถุงมือ ผากันเปอน รองเทาพื้นยางหุม
แขง ใชที่คีบดามยาวเก็บขยะใสถุงมัดปากถุงใหมิดชิด นำไปรวบรวมไวที่พักขยะ เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงาน ใหลาง
มือใหสะอาด เมื่อปฏิบัติงานเสร็จในแตละวัน หากเปนไปได ควรอาบน้ำและเปลี่ยนเสื้อผาทันที 
 (6) หากมีบริการอื่น ๆ ภายในหอพัก เชน รานอาหาร รานเครื่องดื่ม สถานที่รับประทานอาหาร 
รานเสริมสวย หรือกิจการอ่ืนๆ ใหปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติในดานน้ันๆ  
 (7) มีการสื ่อสารประชาสัมพันธความรูโรคโควิด 19 เกี ่ยวกับอาการของโรค คำแนะนำการ  

ปฏิบัติตน เพ่ือลดการเสี่ยงตอโรค เชน เสียงตามสาย ติดปายประชาสัมพันธตามจุดตางๆ ไลนกลุมหอพัก  
 (10) กำกับดูแลตรวจสอบการปฏิบัติตนใหเปนสุขนิสัย กิจวัตร โดยจัดใหมีจิตอาสาควบคุม    
ดูแลทุกวัน 
 (11) หากพบผูปวยยืนยันหรือมีขอมูลบงชี้วา หอพักอาจเปนจุดแพรเชื้อโรคได ใหผูรับผิดชอบ
รวมมือกับเจาพนักงงานควบคุมโรคติดตอในการดำเนินการตางๆ เชน การสอบสวนโรค การทำความสะอาดพื้นที่
ตางๆ เปนตน  
 (12) มาตรการอื่นๆ นอกจากนี้ใหเปนไปตามระเบียบของหอพักและใหมีลักษณธเพื่อปองกันการ
แพรเช้ือและสามารถติดตามสอบสวนโรคได เชน กิจกรรมการรวมตัวสังสรรค การกำหนดใหบุคคลภายนอกเขาพัก 
หรือผูมาติดตออ่ืนๆ มีการลงทะเบียน เพ่ือการติดตาม ตรวจสอบกรณีพบผูปวยที่เกี่ยวของกับหอพัก 
 2.3.7 รถรับสงนักเรียนนักศึกษา (ถามี) 
 1. ทำความสะอาดรถรับนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี ่ยง เชน ราวจับ ที ่เปดประตู เบาะน่ัง   
ที่วางแขน 
 2. นักเรียนที่ใชบริการรถรับนักเรียน ตองลางมือดวยสบูกอนขึ้นรถ สวมหนากากผาหรือหนากาก
อนามัยตลอดเวลาที่อยูบนรถ  ลดการพูดคุยกันเลนหยอกลอกัน  รวมถึงกำหนดจุดรับ – สงนักเรียนสำหรับ
ผูปกครอง 
 3. การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียน ควรจัดใหมีการเวนระยะหางระหวางบุคคล ทั้งนี้ควรคำนึงถึงขนาด
พื้นที่ของรถ จำนวนที่นั่ง พิจารณาตามบริบทคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม จัดทำสัญลักษณแสดงจุด
ตำแหนงชัดเจนโดยยึดหลัก Social distancing อยางเครงครัด 
 4. กอนและหลังใหบร ิการรับนักเร ียนแตละรอบ ควรเปดหนาตาง ประตู ระบายอากาศ  
ใหอากาศ ถายเทไดสะดวก 
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2.3 การจัดการเรยีนการสอน 
 การเรียนในชัน้เรียน (On-Site) 
 จำนวนนักเรียน นักศึกษา และพื ้นที ่ในสถานศึกษา มีระยะหางที ่เหมาะสม (Social Distancing)    

สามารถจัดการเรียนการสอนแบบการเรียนในช้ันเรียน (On-Site) ปกติได 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใชรูปแบบการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย ไมวาจะเปนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในหองเรียน ผสมผสานกับการ

เรียนรูนอกหองเรียนที่ครูและนักเรียน นักศึกษาไมไดเผชิญหนากัน หรือการใชแหลงเรียนรูที่มีอยูอยางหลากหลาย 

ซึ ่งมีเปาหมายอยูที ่การเรียนรู ของนักเรียน นักศึกษาเปนสำคัญ โดยสถานศึกษาสามารถบริหารชั้นเรียนได

หลากหลาย เชน 

 (1) การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันเรียน 

 (2) การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันคู วันคี่ 

 (3) การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 

 (4) การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบเรียนทุกวัน 

 (5) การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบแบงนักเรียนในหองเรียนเปน 2 กลุม 

 (6) รูปแบบหรือวิธีอ่ืนๆ 
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(1) การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษาแบบสลับวันเรียน 

 

 

 

 

ระดับชัน้ จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

• ระดับ ปวช.1  

• ระดับ ปวช.3   

 

 

 

 

• ระดับ ปวช.2 

• ระดับ ปวส.1 

• ระดับ ปวส.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 
 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.2) และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสูง (ปวส.1 และ ปวส.2)   
มาเรียน วันอังคาร วันพฤหสับดี 

 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.1 และ ปวช.3)   
มาเรียน  วันจันทร วันพุธ วันศุกร 
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(2) การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันคู วันคี่ 

 

 

 

อาทิตย จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร เสาร 
30 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31 1 2 3 

 

วันคู 

ปวช.1                  ปวช.2 

ปวช.3                  ปวส.1 

                 ปวส.2  

On-Site               Online, อ่ืนๆ 

 

วันคี ่

 

ปวช.1                  ปวช.2 

ปวช.3                  ปวส.1 

                         ปวส.2  
On-Site               Online, อ่ืนๆ 

ตวัอย่าง 
 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.2) และ ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.1 และ ปวส.2)   

มาเรียน วนัค่ี 

 

ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ (ปวช.1 และ ปวช.3)   

มาเรียน วนัคู่ 
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 (3) การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน นักศึกษา แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 

 

 

 

      กลุม A ระดับ ปวช.1,ปวช.2,ปวช.3 

     มาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน 

 

อา   จ อ พ พฤ ศ ส 
30 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 90 31 1 2 3 

 

     กลุม B ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2 

      มาเรียน 5 วัน สลับกับกลุม A 

 

อา   จ อ พ พฤ ศ ส 
30 1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 90 31 1 2 3 

    

    มาเรียน 

 หยุดเรียน 

 

 

       กลุม A 

                   

    

กลุ่ม A 

กลุ่ม A ระดบั ปวช.1, 

      ปวช.2,ปวช.3 
 

กลุ่ม A ระดบั ปวช.1, 

ปวช.2,ปวช.3 
 

กลุ่ม B ระดบั ปวส.1  

และ ปวส.2 

กลุ่ม B ระดบั ปวส.1  

และ ปวส.2 

กลุ่ม B 

 

On-site 

 
Online, อื่นๆ Online, อื่นๆ 

 

On-site 

 

ตวัอย่าง 
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(4) การสลับชวงเวลามาเรยีนของนักเรียน นักศึกษา แบบเรยีนทุกวัน 

 

 

 ระดับ ปวช.1,ปวช.2,ปวช.3 

มาเรียน 08.30-11.30 น. 

 

ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2  

มาเรียน 12.30-15.30 น. 

 

ระดับชัน้ 08.30 - 11.30 น. 12.30 - 15.30 น. 

• ระดับ ปวช.1, ปวช.2, ปวช.3 √    

• ระดับ ปวส.1 และ ปวส.2  
     √ 

 

(5) การสลับกลุมนักเรียน นักศึกษา แบบแบงนักเรียน นักศึกษาในหองเรียนเปน 2 กลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัจนัทร ์

 A  B 

On-Site Online,อ่ืนๆ  

 A  B 

On-Site Online,อ่ืนๆ  

วนัพธุ 

 A  B 

On-Site Online,อ่ืนๆ  

วนัพฤหสับดี 

 A  B 

On-Site Online,อ่ืนๆ  

วนัศกุร ์

 A  B 

On-Site Online,อ่ืนๆ  

วนัองัคาร 

ตวัอย่าง 
 

ตัวอยาง 
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การเรียนแบบออนไลน (On-line) 

 เรียนผานชองทางการสอนออนไลน/สื่อออนไลน ทีวีดิจิทลั Video Conference หรือ Platform ตาง ๆ  

เชน Platform DEEP , Zoom , Microsoft Team , Google Meet เปนตน   โดยสถานศึกษาดำเนินการจัดการ

เรียนการสอนเอง 

การเรียนรูเพิม่เติมตามความตองการของผูเรียน (On-Demand) 

 ผูเรียนสามารถเรียนที่ไหน เมือ่ไหรก็ได ตามที่ตองการ ในการเลือกหัวขอ และระยะเวลาไดดวยตนเอง

แบบเฉพาะเจาะจงไดผาน R-Radio Channel หรือระบบอิเล็กทรอนิกสของสถานศึกษา 

การเรียนรูปแบบอ่ืน ๆ ทีเ่หมาะสมกับผูเรยีน 

 สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา โดย

การเรียนรูที่เกิดขึ้นในหองเรียน ผสมผสานกับ การเรียนรูนอกหองเรียนที่ครูและนักเรียน นักศึกษาไมไดเผชิญหนา

กัน หรือการใชแหลงเรียนรูที่มีอยูอยาง หลากหลาย ซึ่งมีเปาหมายอยูที่การเรียนรูของนักเรียน นักศึกษาเปนสำคัญ 

โดยจำเปนตองคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน นักศึกษา ในการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่ง

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกลาวตองสอดคลองตาม คูมือการจัดการศึกษา     ในสถานการณการแพร

ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปการศึกษา 2564 สำนักงานคณะกรรมการการ

อาชีวศึกษา เชน การจัดการเรียนการสอนทางไกลผานระบบอิเล็กทรอนิกส การศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู 

หรือการทำใบกิจกรรม ใบงาน และ การบานที่ครูมอบหมาย 

การจัดการเรียนการสอนสำหรับกรณพีิเศษ เนื่องจากผูเรียนไมมีความพรอม 

 ในกรณีที่ผูเรียนบางสวนไมมีความพรอมตอการจัดการเรียนการสอน เชน อุปกรณในการใชเรียนผาน
ระบบออนไลน ใหสถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสมกับบริบทของ
สถานศึกษา โดยจำเปนตองคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน นักศึกษาในการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) โดยอาจจะเปนการศึกษาจากแบบเรียน ใบความรู หรือการทำใบกิจกรรม ใบงาน และการบาน

ที่ครูมอบหมาย เปนตน 
 

2.3.2 การฝกอาชพี/การฝกประสบการณสมรถนะวิชาชพีในสถานประกอบการ 
 การดำเนนิการของสถานศึกษา 
 1. การวางแผนการจัดการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพรวมกับสถานประกอบการ 
 2. การจัดทำคูมือและเอกสารประกอบการดำเนินงาน ไดแก คูมือการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ
สำหรับผูเรียน แบบบันทึกการปฏิบัติงาน แบบสรุปขอมูลผูเรียนฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ แบบรายงาน
การนิเทศการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ แบบประเมินผลการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ แบบ
รายงานผลและใหระดับคะแนนรายวิชาที่นำไปฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ เปนตน 
 3. ประสานงานระหว  างผ ู  เ ร ี ยน สถานประกอบการ และผ ู  เก ี ่ ยวข องท ี ่ ได  ร ับมอบหมาย 
ในสถานศึกษาเกี่ยวกับการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ การนิเทศ และการติดตามประเมินผล 
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 4 .  การจ ัดก ิจกรรมเตร ียมความพร อมก อนฝ กประสบการณ สมรรถนะว ิชาช ีพให ผ ู  เ ร ียน  
เชน การปฐมนิเทศ การเขียนรายงาน การพัฒนาบุคลิกภาพ การสื่อสาร การฝกทักษาพื้นฐาน และคุณลักษณะที่
พึงประสงคในการปฏิบัติงาน ฯลฯ 
 5. การจัดสงผูเรียนเขารับการฝกในสถานประกอบการ 
 6. ในช  ว งสถานการณ  การแพร  ระบาดของ โ รคต ิ ด เช ื ้ อ ไ วร ั ส โค โรนา  2019  (COVID-19)  

ใหสถานศึกษาประสานสถานประกอบการยืนยันมาตรการปองกันการแพรระบาดของนักเรียน นักศึกษาในระหวาง
ฝกในสถานประกอบการ 
 7. ประสานผ ู ปกครองเพ ื ่อย ืนย ันให น ักเร ียน น ักศ ึกษาฝ กประสบการณสมรรถนะว ิชาชีพ 
 ในสถานประกอบการ 
 8 .  หากสถานประกอบการหร ื อน ั ก เ ร ี ยน  น ั กศ ึ กษา  หร ื อผ ู  ปกครอง  ม ี ค วามประสงค  
 กลับภูมิลำเนา ใหดำเนินการกักตัวตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข  
 9. นิเทศและประเมินผลการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพตามแผนปฏิบัติงาน 
 10. สร ุปรายงานผลการจ ัดฝ กประสบการณสมรรถนะว ิชาช ีพประจำป การศ ึกษาในแต ละ 
ระดับหลักสูตร และประเภทวิชา สาขาวิชา สาขางาน  
 11. จัดระบบฐานขอมูลเกี่ยวกับการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ ไดแก ขอมูลสถานประกอบการ
และแหลงวิทยาการ ขอมูลผูเขารับการฝกประสบการณสมรรถนะวิชาชีพ และผลการฝกประสบการณสมรรถนะ
วิชาชีพ เปนตน  
 

2.3.3 วิธีการจัดการเรียนการสอนออนไลนที่มีคุณภาพ 
 การจัดการเรียนการสอนออนไลนอยางมีคุณภาพประกอบดวย 5 ขั้นตอน หรือ 2ร 3ส ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ตระหนักรู : สรางความตระหนักรูและเขาใจถึงความจำเปนใหกับผูบริหาร ครู และนักเรียน 
 ขั้นที่ 2 เรียนรู : พัฒนาครูทุกคนโดยผานการเรียนรูดวยตนเอง ตามแพลตฟอรมที่กำหนด 
 ขั้นที่ 3 สรางเสริมทักษะ : สรางเสริมทักษะครูโดยการฝกปฏิบัติการใชเครื่องมืออออนไลนตางๆในการ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนออนไลนอยางมีคุณภาพ เชน การสราง Content การทำ E-Book การสรางสื่อ
ออนไลน การทำแบบประเมินออนไลน เปนตน 
  ขั้นที่ 4 สอน : ออกแบบและพัฒนาการสอนออนไลน ดำเนินการสอนออนไลน สรางการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูเรียนดวยสื่อสังคมออนไลน อาทิ Line Facebook Messenger อยางมีคุณภาพและรวดเร็ว 
  ขั้นที่ 5 สราง : สรางชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพออนไลน (Online PLC) เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่ง
กันและกันในวงวิชาชีพ 
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2.4 มาตรการหากพบผูติดเชื้อ COVID -19 ในระหวางเปดเรียน  

(เมื่อพบผูปวยยืนยันอยางนอย 1 ราย ที่คิดวาอาจมีการแพรกระจายเช้ือในสถานศึกษา) 
 1. การสื่อสารนักเรียน นักศึกษา และผูปกครอง 
 2. ปดสถานศึกษา/ช้ันป/ช้ันเรียน เพ่ือทำความสะอาด เปนระยะเวลา 3 วัน  
 3. ประสานเจ าหน าท ี ่สาธารณส ุข สำรวจค ัดกรองน ักเร ียน น ักศ ึกษา และบ ุคลากรท ุกคน  
บริเวณทางเขาสถานศึกษา และดำเนินการขั้นตอนที่กำหนด หากพบผูเขาเกณฑสอบสวน (PUL) ใหเก็บตัวอยาง 
NP swab สงตรวจหาเช้ือ 
 4. รวมมือจัดการผูติดเช้ือ ไดแก การเคลื่อนยายผูติดเช้ือตามมาตรฐานควบคุม และมาตรการจังหวัด 
 5. รวมมือจัดการสอบสวนโรคและการจัดการกลุมสัมผัส 

กรณีที ่ม ีผ ู ส ัมผัสที ่ต องควบคุมพื ้นที ่ สถานศึกษากำหนดรูปแบบการเร ียนการสอนเฉพาะ 
เพ่ือใหมีการเรียนรูอยางตอเน่ืองและเหมาะสม 
 6. เมื่อเปดเรียน ใหมีการคัดกรองไขทุกวัน จนครบกำหนด 
 7. รวมมือและอำนวยความสะดวกทีมสอบสวนโรคทำการติดตามผูสัมผัสทุกวัน จนครบกำหนด 
 
*หมายเหตุ  ผูสัมผัสที่มีความเสี่ยงตอการติดเช้ือสูง (High risk contract) หมายถึง ผูสัมผัสใกลชิด ตามลักษณะ   
     ขอใดขอหน่ึง ดังน้ี  
    - ผูที่เรียนรวมหอง ผูที่นอนรวมหอง หรือเพ่ือนสนิทที่คลุกคลีกัน 
    - ผูสัมผัสใกลชิดหรือมีการพูดคุยกับผูปวยในระยะ 1 เมตร นานกวา 5 นาที หรือถูกไอ จาม              
      รดจากผูปวย โดยไมมีการปองกัน เชน ไมสวมหนากากอนามัย 
    - ผูที่อยูในบริเวณปด ไมมีการถายเทอากาศ เชน ในรถปรับอากาศ ในหองปรับอากาศรวมกับผูปวยและ  
      อยูหางจากผูปวยไมเกิน 1 เมตร นานกวา 15 นาที โดยไมมีการปองกัน 
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3.การกำกับ ติดตาม ประเมินผลและการรายงาน 
 สถานศึกษา คณะกรรมการการศึกษา และหนวยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา ควรมีการกำกับ 
ติดตาม ทบทวนการดำเนินงานใหสอดคลองตามแนวปฏิบัติ สถานการณ และบริทพื้นที่อยางตอเนื่อง กรณีพบ      
ผูมีอาการเสี่ยงหรือปวย ตองรีบแจงเจาหนาที่สาธารณสุขทันที และรายงานตอผูบริหารที่เกี่ยวของ 
 โดยใหสถานศึกษารายงานผลการดำเนินงานในระหวางเปดภาคเรียนตามแบบประเมินการติดตาม
ประเมินผลในรูปแบบของ Digital Platform ผานระบบ ดังน้ี 
  1.ระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC) ของกรมอนามัย 
  2.ระบบ covid.moe.go.th ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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ภาคผนวก 
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1. คูมือการปฏิบัติสำหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19  

  ที่ Link : https://bit.do/schoolCOVID-19 หรือ QR Code ดานลาง 

 

      
 
 
 2.คูมือการเฝาระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

   ที่ Link : https://bit.do/schoolCOVID-19-v2risk หรือ QR Code ดานลาง 



แบบส ำรวจควำมพร้อมของนกัเรียน นักศึกษำ ในกำรจดักำรเรียนกำรสอนออนไลน์  
ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๔ 

ค ำชี้แจง : 
 ๑. ให้ด ำเนินกำรตอบแบบส ำรวจตำมควำมเป็นจริง 
 ๒. แบบส ำรวจนี้มีทั้งสิ้น ๒ ตอน ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป และข้อมูลควำมพร้อมของนักเรียนนักศึกษำ 
 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไป 
๑. ชื่อสถำนศึกษำ................................................................................................................ ........... 
๒. ประเภทสถำนศึกษำ 
  สถำนศึกษำอำชีวศึกษำรัฐ   สถำนศึกษำอำชีวศึกษำเอกชน 
๓. ระดับ 
  ปวช.   ปวส.   ปริญญำตรี 
๔. ประเภทวิชำ 
  อุตสำหกรรม     พำณิชยกรรม/บริหำรธุรกิจ 
  คหกรรม      ศิลปกรรม 
  เกษตรกรรม     ประมง 
  อุตสำหกรรมท่องเที่ยว    อุตสำหกรรมสิ่งทอ 
  เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร  อุตสำหกรรมบันเทิงและดนตรี 
  พำณิชย์นำวี 
๕. สำขำงำน .....................................................................................................................  
 
ตอนที่ ๒ ข้อมูลควำมพร้อมของนักเรียนนักศึกษำ สังกัดส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอำชีวศึกษำ  

ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนออนไลน์ ประจ ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖4 
 

 ๑. มีเครื่องรับโทรทัศน์   มี      ไม่มี 
     แบบ Smart TV 
     แบบทั่วไป 
 ๒. มีเครื่องรับวิทยุ   มี      ไม่มี 
 ๓. มีจำนดำวเทียม ระบบ KU Band   มี      ไม่มี 
 ๔. มีเครื่องรับสัญญำณดำวเทียม   มี      ไม่มี 
 ๕. มีเครื่องรับสัญญำณ Smart TV   มี      ไม่มี 
 ๖. มีคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ (Desktop)   มี      ไม่มี 
 ๗. มีคอมพิวเตอร์แบบพกพำ (Notebook)   มี      ไม่มี 
 ๘. มี Tablet   มี (ให้ตอบข้อมูลเพ่ิมเติม)   ไม่มี 
      ระบบ Android 
       ระบบ iOS  
 ๙. มีสมำร์ทโฟน   มี (ให้ตอบข้อมูลเพ่ิมเติม)   ไม่มี 
      ระบบ Android 
       ระบบ iOS  
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 ๑๐. มีสัญญำณอินเทอเน็ตบนมือถือ   มี (ให้ตอบข้อมูลเพ่ิมเติม)   ไม่มี 
     AIS 
     DTAC 
     True 
     CAT 
     อ่ืน ๆ (ระบุ)................. 
 ๑๑. มีสัญญำณอินเทอเน็ตบ้ำน   มี      ไม่มี 
 

 
************************************** 

 
 

 
QR CODE  

 
 
 
 
 
 
 
 

 



ข้อก ำหนด 
ออกตำมควำมในมำตรำ  ๙  แหง่พระรำชก ำหนด 

กำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณฉ์ุกเฉิน  พ.ศ.  ๒๕๔๘   
(ฉบับที ่ 20)   

 
 

ตำมที่ได้มีประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วรำชอำณำจักรตัง้แตว่ันที่  ๒๖  มีนำคม  
พ.ศ.  ๒๕๖๓  และต่อมำได้ขยำยระยะเวลำกำรบังคับใช้ประกำศสถำนกำรณ์ฉุกเฉินดังกล่ำวออกไป 
เป็นระยะอย่ำงต่อเนื่องจนถึงวันที่  ๓๑  พฤษภำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๔  นั้น 

โดยที่จ ำนวนผู้ติดเชื้อสะสมและผู้ติดเชื้อรำยใหม่ซึ่งเป็นกำรติดเชื้อในประเทศได้เพ่ิมจ ำนวนขึ้น
อย่ำงต่อเนื่อง  และกำรระบำดระลอกใหม่นี้ได้กระจำยออกไปในหลำยพ้ืนที่ค่อนข้ำงรวดเร็ว  รัฐบำลโดย
ข้อเสนอของศูนย์ปฏิบัติกำรฉุกเฉินด้ำนกำรแพทย์และสำธำรณสุข   กรณีโรคติดเชื้อโควิด - 19  จึงมี 
ควำมจ ำเป็นต้องเพ่ิมเติมกำรบังคับใช้มำตรกำรควบคุมแบบบูรณำกำรที่จ ำเป็นอย่ำงเร่งด่วน   รวมทั้ง 
ปรับระดับพ้ืนที่สถำนกำรณ์ในจังหวัดที่ได้ตรวจพบกำรระบำดเป็นพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและพ้ืนที่ควบคุม    
เพ่ือให้พนักงำนเจ้ำหน้ำที่สำมำรถด ำเนินกำรสกัดกั้นและระงับยับยั้งสถำนกำรณ์ฉุกเฉินนี้ได้อย่ำงทันท่วงที   
อำศัยอ ำนำจตำมควำมในมำตรำ  ๙  แห่งพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน   
พ.ศ.  ๒๕๔๘  และมำตรำ  ๑๑  แห่งพระรำชบัญญัติระเบียบบริหำรรำชกำรแผ่นดิน  พ.ศ.  ๒๕๓๔   
นำยกรัฐมนตรีจึงออกข้อก ำหนดและข้อปฏิบัติแก่ส่วนรำชกำรทั้งหลำย  ดังต่อไปนี้ 

ข้อ ๑ การห้ามการด าเนินการหรือจัดกิจกรรมหรือที่เสี่ยงต่อการแพร่โรค   
(๑) ห้ำมกำรใช้อำคำรหรือสถำนที่ของโรงเรียนและสถำบันกำรศึกษำทุกประเภทเพ่ือกำร

จัดกำรเรียนกำรสอน  กำรสอบ  กำรฝึกอบรม  หรือกำรท ำกิจกรรมใด ๆ  ที่มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
เป็นจ ำนวนมำกท ำให้เสี่ยงต่อกำรแพร่โรค  เว้นแต่กำรใช้เป็นที่เอกเทศตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อ   
หรือกำรใช้เป็นสถำนที่เพ่ือให้ควำมช่วยเหลืออุปกำระ  หรือกำรใช้สถำนที่ตำมข้อยกเว้นที่ก ำหนดไว้ในข้อ  ๑   
ของข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๑๖)  ลงวันที่  ๓  มกรำคม  พ.ศ.  ๒๕๖๔ 

(๒) ห้ำมกำรจัดกิจกรรมซึ่งมีกำรรวมกลุ่มของบุคคลที่มีจ ำนวนรวมกันมำกกว่ำห้ำสิบคน   
เว้นแต่ได้รับอนุญำตจำกพนักงำนเจ้ำหน้ำที่   หรือเป็นกิจกรรมที่ด ำเนินกำรโดยพนักงำนเจ้ำหน้ำที่    
หรือเป็นกิจกรรมในพ้ืนที่ที่ก ำหนดให้เป็นสถำนที่กักกันโรค  โดยให้ด ำเนินกำรตำมมำตรกำรป้องกันโรค 
ที่ทำงรำชกำรก ำหนด  ซึ่งผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครหรือผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด   โดยค ำแนะน ำ 
ของคณะกรรมกำรโรคติดต่อกรุงเทพมหำนครหรือคณะกรรมกำรโรคติดต่อจังหวัด   แล้วแต่กรณี   
ก ำหนดหลักเกณฑ์กำรพิจำรณำอนุญำตของพนักงำนเจ้ำหน้ำที่เพื่อให้เหมำะสมกับสภำพพ้ืนที่จัดกิจกรรม
และสถำนกำรณ์ในพื้นที่รับผิดชอบ   

้หนา   ๒๕

่เลม   ๑๓๘   ตอนพิเศษ   ๘๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๖   เมษายน   ๒๕๖๔



ข้อ ๒ การปิดสถานบริการหรือสถานที่ เสี่ยงต่อการแพร่โรคทั่วราชอาณาจักร   
ให้ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครหรือผู้ว่ำรำชกำรจังหวัด   โดยควำมเห็นชอบของคณะกรรมกำร 
โรคติดต่อกรุงเทพมหำนครหรือคณะกรรมกำรโรคติดต่อจังหวัด  แล้วแต่กรณี  ด ำเนินกำรตำมกฎหมำย 
ว่ำด้วยโรคติดต่อพิจำรณำสั่งปิดสถำนบริกำร  สถำนประกอบกำรที่มีลักษณะคล้ำยสถำนบริกำร   
สถำนบันเทิง  ผับ  บำร์  คำรำโอเกะ  สถำนประกอบกิจกำรอำบน้ ำ  สถำนประกอบกิจกำรอำบอบนวด   
หรือสถำนที่อื่นที่มีลักษณะคล้ำยกัน  โดยให้สั่งปิดสถำนที่ดังกล่ำวไว้เป็นกำรชั่วครำวอย่ำงน้อยสิบสี่วัน   

กรณีที่ผู้มีอ ำนำจตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อได้มีค ำสั่งปิดสถำนที่ดังกล่ำวไว้เป็นกำรชั่วครำว 
อย่ำงน้อยสิบสี่วันแล้วตำมข้อก ำหนด  (ฉบับที่  ๑๙)  ลงวันที่  ๙  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๔  ให้ค ำสั่งดังกล่ำว 
คงมีผลใช้บังคับต่อไป  โดยให้ประเมินสถำนกำรณ์และด ำเนินกำรตำมมำตรกำรหรือแนวปฏิบัติ 
ที่นำยกรัฐมนตรีก ำหนด   

ข้อ ๓ การก าหนดพ้ืนที่สถานการณ์  ก ำหนดเขตพ้ืนที่สถำนกำรณ์เพ่ือกำรบังคับใช้ 
มำตรกำรควบคุมแบบบูรณำกำรจ ำแนกตำมเขตพ้ืนที่  ดังนี้ 

(๑) พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด  ให้ พ้ืนที่กรุงเทพมหำนคร  จังหวัดขอนแก่น  จังหวัดชลบุรี    
จังหวัดเชียงใหม่  จังหวัดตำก  จังหวัดนครปฐม  จังหวัดนครรำชสีมำ  จังหวัดนนทบุรี  จังหวัดปทุมธำนี   
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   จังหวัดภูเก็ต  จังหวัดระยอง  จังหวัดสงขลำ  จังหวัดสมุทรปรำกำร   
จังหวัดสมุทรสำคร  จังหวัดสระแก้ว  จังหวัดสุพรรณบุรี  และจังหวัดอุดรธำนี  รวม  ๑๘  จังหวัด   
เป็นพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด   

(๒) พ้ืนที่ควบคุม  ให้ พ้ืนที่จังหวัดอื่นนอกจำกที่ก ำหนดใน  (๑)  รวม  ๕๙  จังหวัด   
เป็นพ้ืนที่ควบคุม   

ข้อ ๔ มาตรการควบคุมแบบบูรณาการจ าแนกตามพ้ืนที่สถานการณ์   ก ำหนด 
มำตรกำรควบคุมที่จ ำเป็นอย่ำงเร่งด่วน  ส ำหรับสถำนที่  กิจกำร  หรือกิจกรรม  เพ่ือให้สำมำรถ 
เปิดด ำเนินกำรได้ภำยใต้เงื่อนไข  เงื่อนเวลำ  กำรจัดระบบและระเบียบ  รวมทั้งมำตรกำรป้องกันโรค 
ที่ทำงรำชกำรก ำหนด  เป็นระยะเวลำอย่ำงน้อยสิบสี่วัน 

(๑) พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด 
ก. กำรจ ำหน่ำยอำหำรหรือเครื่องดื่ม  ให้บริโภคอำหำรและเครื่องดื่มในร้ำนได้ไม่เกินเวลำ  

๒๑.๐๐  นำฬิกำ  และให้จ ำหน่ำยอำหำรและเครื่องดื่มได้จนถึงเวลำ  ๒๓.๐๐  นำฬิกำ  ในลักษณะ 
ของกำรน ำไปบริโภคที่อื่น 

ข. กำรจ ำหน่ำยสุรำหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  ส ำหรับร้ำนอำหำรหรือสถำนที่จ ำหน่ำยสุรำ   
ห้ำมกำรบริโภคสุรำหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในร้ำน 

ค. ห้ำงสรรพสินค้ำ  ศูนย์กำรค้ำ  คอมมูนิตี้มอลล์  หรือสถำนประกอบกำรอื่นที่มีลักษณะ 
คล้ำยกัน  ให้เปิดด ำเนินกำรได้ตำมเวลำปกติของสถำนที่นั้น ๆ  จนถึงเวลำ  ๒๑.๐๐  นำฬิกำ  โดยให้ 
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จ ำกัดจ ำนวนผู้ใช้บริกำรและงดเว้นกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรขำย  ยกเว้นส่วนที่เป็นตู้เกม  เครื่องเล่น   
ร้ำนเกม  และสวนสนุก  ที่งดกำรให้บริกำร 

ง. ร้ำนสะดวกซื้อ  ซูเปอร์มำร์เกต  ตลำดนัดกลำงคืน  ตลำดโต้รุ่ง  ถนนคนเดิน  ให้เปิด 
ด ำเนินกำรได้ตำมเวลำปกติของสถำนที่นั้น ๆ  แต่ไม่เกินเวลำ  ๒๓.๐๐  นำฬิกำ  ส ำหรับร้ำนหรือสถำนที่ 
ซึ่งตำมปกติเปิดให้บริกำรตลอดยี่สิบสี่ชั่วโมง  ให้เริ่มเปิดด ำเนินกำรได้ในเวลำ  ๐๔.๐๐  นำฬิกำ 

จ. สนำมกีฬำหรือสถำนที่เพ่ือกำรออกก ำลังกำย  ยิม  ฟิตเนส  สำมำรถเปิดให้บริกำรได้ 
ไม่เกินเวลำ  ๒๑.๐๐  นำฬิกำ  และสำมำรถจัดกำรจัดกำรแข่งขันกีฬำได้โดยจ ำกัดจ ำนวนผู้ชมในสนำม   

(๒) พ้ืนที่ควบคุม 
ก. กำรจ ำหน่ำยอำหำรหรือเครื่องดื่ม  ให้กำรบริกำรจ ำหน่ำยอำหำรและเครื่องดื่มและ 

กำรบริโภคในร้ำนได้ไม่เกินเวลำ  ๒๓.๐๐  นำฬิกำ   
ข. กำรจ ำหน่ำยสุรำหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  ส ำหรับร้ำนอำหำรหรือสถำนที่จ ำหน่ำยสุรำ   

ห้ำมกำรบริโภคสุรำหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในร้ำน 
ค. ห้ำงสรรพสินค้ำ  ศูนย์กำรค้ำ  คอมมูนิตี้มอลล์  หรือสถำนประกอบกำรอื่นที่มีลักษณะ 

คล้ำยกัน  ให้เปิดด ำเนินกำรได้ตำมเวลำปกติของสถำนที่นั้น ๆ  จนถึงเวลำ  ๒๑.๐๐  นำฬิกำ  โดยให้ 
จ ำกัดจ ำนวนผู้ใช้บริกำรและงดเว้นกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรขำย  ยกเว้นส่วนที่เป็นตู้เกม  เครื่องเล่น   
ร้ำนเกมและสวนสนุก  ที่งดกำรให้บริกำร 

ข้อ ๕ การงดหรือหลีกเลี่ยงการเดินทาง  รัฐบำลขอควำมร่วมมือให้ประชำชนงดหรือชะลอ 
กำรเดินทำงในช่วงเวลำนี้โดยไม่มีเหตุจ ำเป็น  โดยเฉพำะกำรหลีกเลี่ยงกำรเดินทำงเข้ำไปในเขตพ้ืนที่ 
ควบคุมสูงสุดซึ่งมีกำรแพร่ระบำดของโรคที่อำจท ำให้เสี่ยงหรือมีโอกำสติดโรค   

กำรตั้งจุดสกัดหรือจุดคัดกรอง  ให้พนักงำนเจ้ำหน้ำที่ด ำเนินกำรเท่ำที่จ ำเป็นและเหมำะสม 
ของแต่ละพ้ืนที่  ตำมมำตรกำรที่ศูนย์ปฏิบัติกำร  ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด - 19  (ศปก.ศบค.)   
ก ำหนด  และต้องไม่เป็นกำรก่อควำมเดือดร้อนแก่ประชำชนเกินสมควรแก่เหตุ 

ให้กระทรวงคมนำคมหรือหน่วยงำนที่รับผิดชอบตรวจสอบและก ำกับดูแลกำรให้บริกำรขนส่ง
ผู้โดยสำรที่เป็นกำรขนส่งสำธำรณะทุกประเภท  โดยต้องมีกำรจัดระบบและระเบียบต่ำง ๆ  เป็นไป 
ตำมมำตรกำรป้องกันโรคและแนวปฏิบัติตำมพื้นที่สถำนกำรณ์ที่  ศปก.ศบค.  ก ำหนด   

ข้อ ๖ การจัดกิจกรรมทางสังคม  ให้ประชำชนงดกำรจัดกิจกรรมทำงสังคมในลักษณะ 
ที่เป็นงำนสังสรรค์  งำนเลี้ยง  หรืองำนรื่นเริงในช่วงเวลำนี้  เว้นแต่เป็นกำรจัดพิธีกำรตำมประเพณีนิยม 
และมีมำตรกำรป้องกันโรคที่เพียงพอเพ่ือลดโอกำสเสี่ยงจำกกำรติดเชื้อ 

ข้อ ๗ การด าเนินรูปแบบการปฏิบัติงานที่เหมาะสม  ขอควำมร่วมมือให้เจ้ำของกิจกำร   
ผู้ประกอบกำรภำคเอกชนพิจำรณำและด ำเนินรูปแบบกำรปฏิบัติงำนของบุคลำกรในควำมรับผิดชอบ 
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ในช่วงเวลำนี้   โดยอำจเป็นกำรปฏิบัติงำนนอกสถำนที่ตั้ง   กำรสลับวันท ำงำน  หรือวิธีกำรอื่นใด 
ที่เหมำะสมเพื่อลดโอกำสเสี่ยงจำกกำรติดเชื้อ 

ข้อ ๘ มาตรการเพ่ือรองรับผู้ติดเชื้อ   ให้ศูนย์ปฏิบัติกำรฉุกเฉินด้ำนกำรแพทย์และ
สำธำรณสุข  กรณีโรคติดเชื้อโควิด - 19  ร่วมกับศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด - 19  กระทรวงมหำดไทย   
และศูนย์ปฏิบัติกำรแก้ไขสถำนกำรณ์ฉุกเฉินด้ำนควำมมั่นคง   เร่งด ำเนินกำรจัดหำสถำนที่เพ่ือใช้ 
เป็นสถำนที่รองรับ  ดูแลรักษำ  และแยกกักหรือกักกันผู้ตดิเชื้อหรอืผู้มีเหตุอันควรสงสัยว่ำตดิเชื้อโดยดว่น   
โดยขอควำมร่วมมือจำกสถำนศึกษำ  มหำวิทยำลัย  โรงแรม  หอประชุม  สถำนที่ของเอกชน  หรือ
สถำนที่อื่นใดที่มีควำมเหมำะสม  รวมทั้งเตรียมควำมพร้อมในกำรสนับสนุนบุคลำกรทำงกำรแพทย์ 
และสำธำรณสุข  ยำ  เวชภัณฑ์  อุปกรณ์เพื่อกำรตรวจและรกัษำโรค  และอุปกรณ์อื่นที่จ ำเปน็ให้เพียงพอ 
ตำมมำตรฐำนทำงสำธำรณสุข 

ให้ผู้ติดเชื้อทุกรำยเข้ำรับกำรตรวจรักษำและเข้ำรับกำรแยกกักหรือกำรกักกันในสถำนที่  
และตำมระยะเวลำซึ่งเจ้ำพนักงำนควบคุมโรคติดต่อหรือพนักงำนเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยสำธำรณสุขก ำหนด   
จนกว่ำจะได้ตรวจทำงกำรแพทย์แล้วว่ำพ้นระยะติดต่อของโรคหรือสิ้นสุดเหตุอันควรสงสัยว่ำเป็นโรค 

เพ่ือจ ำกัดกำรระบำดและเพ่ือควำมปลอดภัยของประชำชนส่วนรวม  ให้ผู้ติดเชื้อหรือผู้ที่มีเหตุ
อันควรสงสัยว่ำติดเชื้อรีบแจ้งต่อเจ้ำพนักงำนควบคุมโรคติดต่อ   พนักงำนเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยสำธำรณสุข   
หรือผู้มีหน้ำที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ทันทีเมื่อทรำบว่ำตนติดเชื้อหรือมีเหตุอันควรสงสัยว่ำติดเชื้อดังกล่ำว   
เพ่ือรับทรำบแนวปฏิบัติตนและเข้ำรับกำรแยกกักหรือกักกันเพ่ือเตรียมพร้อมก่อนที่จะเข้ำรับกำรตรวจ
หรือรักษำตำมขั้นตอนทำงสำธำรณสุขต่อไป 

ข้อ ๙ การประเมินความเหมาะสมของมาตรการ  ให้  ศปก.ศบค.  พิจำรณำและประเมิน 
สถำนกำรณ์เพ่ือกำรปรับเปลี่ยนระดับพ้ืนที่สถำนกำรณ์   มำตรกำรควบคุมแบบบูรณำกำร  รวมทั้ง 
แนวปฏิบัติตำมพ้ืนที่สถำนกำรณ์ได้ตำมควำมเหมำะสมและสอดคล้องกับกำรเปลี่ยนแปลงของ
สถำนกำรณ์ในห้วงเวลำต่ำง ๆ  และเสนอต่อนำยกรัฐมนตรีเพ่ือพิจำรณำอนุญำต   

เพ่ือควำมเหมำะสมกับสถำนกำรณ์ของแต่ละพ้ืนที่   ผู้ว่ำรำชกำรกรุงเทพมหำนครหรือ 
ผู้ว่ำรำชกำรจังหวัดอำจพิจำรณำด ำเนินกำรตำมกฎหมำยว่ำด้วยโรคติดต่อในกำรสั่งปิด   จ ำกัด   
หรือห้ำมกำรด ำเนินกำรของพ้ืนที่  สถำนที่  หรือพำหนะ  หรือสั่งให้งดกำรท ำกิจกรรมซึ่งมีควำมเสี่ยง 
ต่อกำรระบำดของโรคในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบเพ่ิมเติมจำกที่ก ำหนดได้  โดยให้ด ำเนินกำรสอดคล้องกับ
มำตรกำรหรือแนวปฏิบัติที่นำยกรัฐมนตรีก ำหนด 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  18  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖๔  เป็นต้นไป 
 

ประกำศ  ณ  วนัที่  16  เมษำยน  พ.ศ.  ๒๕๖4 
พลเอก ประยุทธ ์ จนัทรโ์อชำ 

นำยกรฐัมนตร ี
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